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夏休
なつやす

みが終
お

わったときに元気
げ ん き

に会
あ
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の仕方
し か た

に気
き

をつけて、楽
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みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

〇定期健康診断の結果①②を通知表と一緒のファイルに入れてお返しします。 

① 定期健康診断の記録 ②成長曲線・肥満度曲線 

ほけんだよりに成長曲線等の見方があります。 

身体・健康について考える良い機会です。ご心配等ありましたら 

保健室までご連絡ください。 

〇健康診断の結果、視力低下やむし歯等があり、まだ受診されていない 

場合は、ぜひ夏休みを利用して医療機関を受診してください。 

 



 

 

                                          

 

成長曲線って何？ 

成長曲線とは一人一人の身長の伸び方、体重の増え方をグラフ

に表したものです。 

左の表の上下にある７本の曲線をパーセンタイル曲線といいます。

パーセンタイルとは、集団を均等に１００に分けたときに何番目に当

たるかを示すものです。３パーセンタイルから９７パーセンタイルの範

囲が正常値とされています。 

 

成長曲線から何が分かるの？ 

☆一人一人の成長の特性を知ることができます。 

☆成長の変化を目で見て知ることができます。 

☆「肥満」や「やせ」といった栄養状態の変化、また低身長、高身長

等の異常発達の早期発見ができます。 

成長曲線を見るポイントは？ 

 体格が少々大きくても小さくても、基準の曲線に沿ってバランスよく成長していれば大きな問題はないとさ

れています。次のような成長曲線の場合は注意が必要です。 

☆標準の範囲を極端に下回っている。 

☆ある時点から曲線の伸びが鈍くなり、基準線を横切っている。 

☆急激に曲線が伸びて、極端な右上がりになっている。 

☆曲線が階段状になっている。 

このような場合、病気やホルモンの分泌異常が隠れていたり、生活環境や精神的な問題が発育に影響を

与えていたりすることがあります。早期発見、早期治療が有効な場合もありますので、一度かかりつけの小

児科や専門医に相談することをお勧めします。 

注意が必要な成長曲線の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長曲線について             

基準線を横

切っている 

極端な右上が

りになっている 

標準の範囲を大きく

下回っている 

階段状になっている 

肥満度曲線について 

20％～30％未満…軽度肥満 

30％～50％未満…中等度肥満 

50％以上…高度肥満 

 

成長期にある場合は、身長が

伸びることにより肥満度が下がっ

たり、運動量の変化により自然に

解消される場合もあります。ご家

庭でもお子様の成長を考え、極端

な食事制限ではなく、食事・運

動・遊びのバランスのとれた適切

な生活習慣に心がけてください。 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


