
みなさんの歯
は

は、今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けてい

る人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

…

いろいろだと思
おも

います。歯
は

の生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１２

歳までは、とくに歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしい時期
じ き

です。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいに

行
おこな

い、汚
よご

れをしっかり落
お

としましょう。 
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むし歯
ば

にならないための技
わざ

 



雨
あめ

の日
ひ

はこんなことに注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

 

 

 

周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

く      目立
め だ

つ色
いろ

の服
ふく

を着
き

る     足元
あしもと

に注意
ちゅうい

する 

 

 

 

 

 

 

 

  かさをふり回
まわ

さない      かさの持
も

ち方
かた

に注意
ちゅうい

     横
よこ

に並
なら

ばない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ 

 今年度５年生で、歯科指導（全国小学生歯みがき大会参加）を行います。内容は「プラー

クコントロールを身につけ、歯と歯ぐき・毎日の健康を保とう！」です。DVD を視聴しな

がら、歯肉炎の見分け方や歯のみがき方、デンタルフロスの使用方法について学びます。全

国で５２００校が参加予定です。こちらの大会のインターネット配信が視聴できます。また、

歯と口の健康や歯みがきの方法など、親子で一緒に学べるコンテンツを用意したサイト「歯

みが Kids」も公開しています。詳しくは志賀小ホームページほけんだより、裏面の「保護

者向け 歯と口の健康便り」をご覧ください。 

 

プールが始
はじ

まります 

プールの前
まえ

にチェック！ 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

はありませんか？ 

□たくさん寝
ね

ましたか？ 

□忘
わす

れ物はありませんか？ 

□つめは短
みじか

く切
き

りましたか？ 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


