
 

 

 

 

 

 

 

                                          令和６年 7月 1６日 志賀小学校   

こんなときは水分
すいぶん

をとりましょう 

 

  水分
すいぶん

は人間
にんげん

のからだにとって、とても重要
じゅうよう

なもの。特
とく

に夏
なつ

は、汗
あせ

をたくさんかくので、

からだの水分
すいぶん

が出
で

てしまいがち。「朝起
あ さ お

きた時
とき

、寝る
ね る

前
まえ

」「運動前後
うんどうぜんご

、運動中
うんどうちゅう

」「お風呂
ふ ろ

に

入
はい

る前
まえ

、入
はい

った後
あと

」はこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました 

 ６月１４日に DVDを視聴
しちょう

しながら、歯
し

肉炎
にくえん

の見分
み わ

け方
かた

や歯
は

のみがき方
かた

、デンタルフロス

の使用
し よ う

方法
ほうほう

について学
まな

びました。みな真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で質問
しつもん

に答
こた

えたり、歯
は

みがきの実習
じっしゅう

を

したり、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

〇定期健康診断の結果①②を通知表と一緒のファイルに入れてお返しします。 

① 定期健康診断の記録 ②成長曲線・肥満度曲線 

ほけんだより裏面に成長曲線等の見方があります。 

身体・健康について考える良い機会です。ご心配等ありましたら保健室までご連絡く 

ださい。 

〇「健康診断結果のお知らせ」は、精密 

検査や治療が必要な児童にお渡ししい 

ます。 

（但し歯科健診結果は全員配付） 

まだ受診されていない場合は、ぜひ 

夏休みを利用して医療機関を受診し 

てください。 

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすコツ 

夏休
なつやす

みが終
お

わったときに元気
げ ん き

に会
あ

えるように、生活
せいかつ

の仕方
し か た

に気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしましょう。 

 

  



 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


