
成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

それぞれに合
あ

った早
はや

さで大
おお

きく

なります。 

「発育
はついく

のようす」を配布
は い ふ

しますの

でよくみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

                                    令和６年９月1７日 志賀小学校   

 ４～9月発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均
へいきん

） 

 

  
夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は運動
うんどう

する機会
き か い

が少
すく

なく、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。体重
たいじゅう

増加
ぞ う か

が目立
め だ

った人
ひと

は 
食事
しょくじ

、運動
うんどう

など生活
せいかつ

を見直
み な お

していきましょう。これからスポーツの秋
あき

と言
い

って、運動
うんどう

するの
にとても気持

き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

になります。業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みに積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

 
 

 身長（㎝） 体重（㎏） 
4月  9月 4月 9月 

１ 
年 

男  
女 

11８.０ 
11６.９ 

１２０．３ 
１１９．６ 

23.１ 
22.０ 

２３．８ 
２２．７ 

２ 
年 

男 
女 

12３.２ 
12２.０ 

１２５．６ 
１２４．７ 

25.5 
24.2 

２７．４ 
２５．５ 

３ 
年 

男 
女 

126.2 
127.6 

１２８．２ 
１２９．９ 

26.3 
26.3 

２８．０ 
２７．６ 

４ 
年 

男 
女 

133.５ 
13３.8 

１３５．４ 
１３６．２ 

30.3 
29.2 

３１．６ 
３０．５ 

５ 
年 

男 
女 

137.9 
143.8 

１４０．５ 
１４７．２ 

34.7 
34.7 

３７．１ 
３６．４ 

６ 
年 

男 
女 

148.7 
146.8 

１５２．３ 
１４９．２ 

42.7 
40.4 

４５．９ 
４１．２ 



こころにも 応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 

おぼえておこう！ けがの手当
て あ て

 

 
すりきず                 やけど 
  
 
 
 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う                水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

 
 

目
め

にゴミ          鼻血
は な ぢ

           ねんざ 

 
 
 
 
 
 
  洗面器

せんめんき

にためた水
みず

に     鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く   動
うご

かさないようにして 
  顔

かお

をつけてまばたきする                冷
ひ

やす 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


